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Amat Editorial. Encuadernación de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Si lucha por seguir una dieta baja en
hidratos de carbono, pero las fiestas, las vacaciones, el aburrimiento o el estrés le hacen sufrir y le tientan a
tirarlo todo por la borda. Si lo que su dieta le permite comer le parece insípido y empieza a saltársela de vez en
cuando o la ha dejado completamente. Si no aguanta más pero no quiere ver cómo los kilos vuelven a
aposentarse en su cuerpo. ¡Usted estaba pidiendo a gritos este libro! Son muchas las personas que, llegadas a
este punto de desmotivación, necesitan ayuda para no darse por vencidas y seguir adelante. Con este propósito
los doctores Heller, avalados por su expereincia personal y su prestigio en materia de dietética, presentan un
plan revolucionario que le permitirá retomar desde ahora el control de su peso sin privarse de los alimentos
que más le gustan, y además sólo en una semana. Por medio de informaciones prácticas y consejos valiosos,
este plan le ofrecerá estrategias para reducir los antojos y satisfacer de forma oportuna la necesidad de
hidratos de carbono, le dará pistas sobre cómo vencer a la hormona del hambre, estrategias para las salidas a
restaurantes, recetas apetitosas para darse una alegría sin salirse de las normas, y mucho más. ¡No hay razón
para seguir pasándolo mal! Los doctores Rachael Heller y Richard Heller son expertos en dietética,
investigadores reconocidos y profesores eméritos en la prestigiosa Facultad de Medicina Monte Sinaí y en la
City University de Nueva York. Las propuestas de los doctores Heller han ejercido una gran influencia entre el
público, gracias a su gran habilidad para motivar a los lectores, al tener en cuenta tanto los factores físicos
como psicólogos implicados en la pérdida de peso y la continuidad...
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En v iro n men ts f o r Ou td o o r Play :  A  Practical Gu id e to  M akin g Sp ace f o r C h ild ren                        
( N ew  ed itio n )     
SAGE Publications Ltd. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Environments for
Outdoor Play: A Practical Guide to Making Space for Children (New edition), Theresa Casey,
'Theresa's book is full of lots of inspiring, practical, 'how...
Sav e ePu b  »  

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Sav e ePu b  »  

Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n              
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Sav e ePu b  »  

El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Sav e ePu b  »  

C h ild ren  s an d  Y o u n g A d u lt L iteratu re Datab ase - -  A ccess C ard                   
Pearson Education (US), United States, 2012. Online resource. Book Condition: New. 175 x 124
mm. Language: English . Brand New Book. Pearson s Children s and Young Adult Literature
Database This searchable database of over...
Sav e ePu b  »  
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Win ter:  Set 11 :  N o n - Fictio n       
Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Winter: Set 11 :
Non-Fiction, Monica Hughes, This title is part of Phonics Bug - the first synthetic phonics
programme to bring together research-based teaching methods
Do w n lo ad  PDF »    

A  Paren t s Gu id e to  STEM  ( Pap erb ack)        
U.S. News World Report, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 214 x 149 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.This lively, colorful
guidebook provides everything you need to know
Do w n lo ad  PDF »    

TH E Key  to  M y  C h ild ren  Series:  Ev an  s Ey eb ro w s Say  Y es ( Pap erb ack)                    
AUTHORHOUSE, United States, 2006. Paperback. Book Condition: New. 274 x 216 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.THE KEY TO MY CHILDREN
SERIES: EVAN S EYEBROWS SAY YES is about
Do w n lo ad  PDF »    

A n n a's Figh t f o r H o p e: Th e Great Dep ressio n  1931 ( Sisters in  Time Series 20)              
Barbour Publishing, Inc., 2004. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback
book copy of Anna's Fight for Hope: The Great Depression 1931 (Sisters in Time Series 20).
Publisher recommended for ages 8 to 12
Do w n lo ad  PDF »    

Ru mp y  Du mb  Bu n n y :  A n  Early  Read er C h ild ren  s Bo o k ( Pap erb ack)                      
Createspace, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 203 x 133 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Rumpy is a dumb bunny. He eats
poison ivy for breakfast and annoys
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